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onder meer.. .

Samen met andere vertegenwoordigers van de lhbtiq+

gemeenschap van diverse Drentse gemeenten legden wij

tijdens Dodenherdenking op 4 mei een regenboogkrans in

Kamp Westerbork. Wij deden dit ter nagedachtenis aan

personen die om hun seksuele oriëntatie of genderidentiteit

tijdens de Tweede Wereldoorlog zijn vervolgd, gedeporteerd

en vermoord.

Herdenking en bewustzijn

Een regenboogkrans als 

symbool van herinnering, 

maar ook van bewustzijn. 

Liefde en identiteit mogen 

nooit reden zijn voor 

uitsluiting of vervolging.

Gedenkwaardig
Regenboogkranslegging



De Pride Month is begonnen en daarom kun je nu onze prachtige Roze Canon bekijken in

Bibliotheek Meppel! Tijdens openingstijden lees je deze maand helemaal gratis en voor

niets alles over de ontwikkeling van de lhbtiq+ rechten van de Tweede Wereldoorlog tot nu. 

Van de protesten tegen het potenrammen tot het openstellen van het burgerlijk huwelijk

voor stellen van gelijk geslacht en van de eerste openlijk homoseksuele politicus tot de

hervorming van de transgenderwet. 

De Roze Canon van Stichting Regenboog Meppel zal je informeren, inspireren en zelfs

choqueren...

Wil jij de Roze Canon ook programmeren? Check dan hier alle info en 

neem contact met ons op. 

Roze Canon in de bieb
Indrukwekkende kleurrijke tentoonstelling over homo-emancipatie



De Pubquiz tijdens de Regenboogborrel van 8 mei was een groot succes! Maar liefst 14

teams streden tegen elkaar in Theatercafé Dubbel. Zij gingen onder de bezielende leiding

van quizmasteressen Wendy en Annemarie de intellectuele strijd met elkaar aan in

plaatjes-, algemene kennis-, muziekrondes en meer. En het smaakt ook naar meer!

Dus heb je de Pubquiz gemist, wil je revanche of juist je eer verdedigen? Op 10 oktober

krijg je een herkansing. Hou onze socials in de gaten voor alle info!

Geslaagde Pubquiz

Heus leuk nieuws

Heb je er al net zo'n zin in als wij? Mooi zo! Dan zien we jou op vrijdag 12 juni bij onze

volgende Regenboogborrel! 

Zoals je van ons gewend bent, ben je vanaf 20.00 uur hartstikke welkom 

in Theatercafé Dubbel.

Regenboogborrel



Wij denken dat we als Stichting Regenboog Meppel een hoop leuks te bieden hebben en

dat jij daarvan op de hoogte bent. Maar doen we wel waar jij behoefte aan hebt en

bereiken we wel onze hele achterban? Dat willen we graag weten! En daarvoor hebben

we jouw input nodig.

Laat weten waarmee we jou van dienst kunnen zijn

We zouden het daarom erg waarderen als je onze enquête invult. Kleine moeite van een

paar minuten, maar voor ons zo ontzettend belangrijk. Want we doen wat we doen voor

jóu en dan is het wel zo fijn als dat aansluit bij wat jij wilt doen, weten, leren, ervaren en

overdragen.

Alvast super bedankt!

Vertel ons wat jij wilt en hoe we jou kunnen bereiken

We hebben je nodig!

Stichting Regenboog Meppel heeft een ANBI status. Dat houdt in dat wij geen

winstoogmerk hebben en ons vrijwillig inzetten voor het algemeen belang.

Het betekent ook dat wij compleet afhankelijk zijn van sponsoring en giften. En daarvoor

hebben we jou nodig... Of je ons eenmalig als particulier met een klein bedrag wilt

steunen of een structurele zakelijke bijdrage wilt leveren, wij zijn blij met je! 

Binnenkort vind je alle sponsormogelijkheden terug op onze website

www.stichtingregenboogmeppel.nl , maar wil je voor die tijd meer informatie 

over de mogelijkheden, mail dan naar onze penningmeester op

penningmeester@stichtingregenboogmeppel.nl.

Steun ons!



Het is juni en dat betekent dat het internationale Pridemaand is. Wereldwijd wordt er

aandacht gevraagd voor, gesproken over en voorlichting gegeven over lhbtiq+ kwesties.

Maar Pridemaand wordt ook aangegrepen om Pride te vieren. En dat roept nogal eens

vragen op.

Elke Pride wordt er opnieuw gevraagd of Pride wel nodig is. Er wordt getwijfeld aan de

motieven. Er wordt geroepen dat ‘men’ de regenboog door de strot douwt. Er wordt

gesteld dat het allemaal een beetje veel is en dat al die zichtbaarheid en aandacht toch

helemaal niet nodig is in een tolerant land als Nederland.

Maar is dat wel zo? Spreek eens met een willekeurig persoon die zich als niet hetero of

als cis (zichzelf ziend als het geboortegeslacht) en je zal veel redenen horen waarom

pride nodig is. Ze zullen je kunnen vertellen over hoe open ze over niet hetero zijn durven

te zijn. Over dat ze nog heel geregeld uit de kast moeten komen. Hoe onze maatschappij

nog steeds er vanuitgaat dat iedereen hetero is tot een persoon zichzelf anders noemt.

Dat het soms niet veilig voelt om zichtbaar niet hetero te zijn, omdat je huis dan wordt

beklad. Dat regenboogvlaggen worden vernield. Dat homo nog steeds een geaccepteerd

scheldwoord is.

Een veel gehoord argument is ‘De homo die ik ken, vindt het ook allemaal doorgeslagen

met die zichtbaarheid’. Opvallend vaak hebben deze mensen niet doorgevraagd of de

homo die ze kennen zelf weleens negatieve dingen heeft meegemaakt. En of deze zich

overal en altijd veilig voelt. Het klinkt vooral heel erg hetzelfde als ‘Ja maar, mijn vrouw

zegt dat ze daar dan ook niet had moeten lopen als vrouw alleen.’ 

Zichtbaar zijn is een recht. Net als jezelf zijn, houden van wie je houdt, gelijke

behandeling en gelijke rechten. Juist in tijden dat er meer kritiek is. Minder tolerantie.

Minder veiligheid. Laten we als lhbtiq+ en -medestanders zichtbaarheid de norm maken.

Dan wordt wegkijken van de misstanden een stuk moeilijker.

CIN VERTELT...

ZICHTBAAR ZIJN
COLUMN



F O T O  V A N  M A R T I N  S M I T

De Lokale Inclusie Agenda (LIA) is het actieplan van de gemeente Meppel dat als doel

heeft dat iedereen volwaardig kan meedoen in de samenleving. De gemeente werkt toe

naar duurzaam beleid op het gebied van toegankelijkheid en gelijke kansen. Iets wat

uiteraard geheel past bij onze missie: in Meppel kun je jezelf zijn.

Samen met Ronald Serné van het Regenboogloket praten wij als Stichting Regenboog

Meppel daarom mee over wat wij vinden dat in Meppel op dit gebied nodig is voor de

lhbtiq+ gemeenschap. Vooral veiligheid is wat ons betreft hierbij een belangrijk thema.

We houden je op de hoogte van de ontwikkelingen!

Lokale Inclusie Agenda

Even bijpraten...

Ambassade van Vrede Meppel zocht contact met ons om te kijken of wij een bijdrage

kunnen leveren aan de Vredesweek 2026. De week, die plaatsvindt van 19 tot en met 26

september, heeft als thema ‘Niets doen is geen optie’. 

De Ambassade van Vrede zet zich in voor vrede, rechtvaardigheid en een samenleving waar

mensen elkaar recht doen. De nadruk ligt op bezinning, ontmoeting, dialoog en verbinding

tussen mensen in Meppel.

Vredesweek 2026

Een inclusieve en vreedzame samenleving als doel

Aan de missie en visie van de Ambassade werkt Stichting

Regenboog Meppel natuurlijk graag mee: een vreedzame

en inclusieve samenleving die alleen mogelijk is als we

samen de maatschappelijke verandering dragen. 

In welke vorm we dat gaan doen, daar denken 

we nog over na.



F O T O  V A N  M A R T I N  S M I T

Eind juni 1969 vinden in New York de Stonewall-rellen plaats als de politie na jaren van

treiteren en geweldpleging de Stonewall Inn ontruimt. De bezoekers van de homobar laten

dit echter niet zomaar gebeuren en komen in opstand. Het is één van de eerste keren dat

de lgbt-gemeenschap massaal terugvecht. 

De dagenlange rellen vormen een scheidslijn in de geschiedenis van de holebi-beweging.

Nooit eerder boden homo's en travestieten in de Verenigde Staten in zulke grote aantallen

hardhandig weerstand tegen de op hun gemeenschap gerichte vernederingen door de

politie. Het protest krijgt landelijke media-aandacht.

We're here. We're queer, get used to it

Tijdens een bijeenkomst in november 1969 besluiten plaatselijke activisten om de Stonewall-

rellen als een nationale gebeurtenis te herdenken onder de naam Christopher Street

Liberation Day. Ze zoeken aansluiting bij net opgerichte homo-organisaties in Chicago en

Los Angeles die meedoen. Centrale boodschap: We're here. We're queer, get used to it.

De herdenking is een succes, mede door de vorm: in plaats van een sombere bijeenkomst is

de vrolijke parade een viering van verschillen en bedoeld om de publieke opinie te

veranderen. De eerste parades krijgen navolging in andere Amerikaanse steden en in 1971

ook in Londen, Parijs, West-Berlijn en Stockholm. De Gay Pride Parade is geboren en juni

wordt in Amerika uitgeroepen tot Pride Month. 

Roze Zaterdag in juni als Nederlandse versie van de Gay Pride Parade

In Nederland wil homobelangenorganisatie COC aanvankelijk geen grote demonstratie

organiseren. Pas nadat jongere activisten de koers van de organisatie bijstellen, vindt op

25 juni 1977 in Amsterdam de eerste Internationale homobevrijdings- en solidariteitsdag

plaats. Sinds 1979 staat dit evenement bekend als de Roze Zaterdag, die net 

als de Stonewall-rellen elk jaar eind juni gehouden wordt. Dit jaar is die op 

27 juni in Noordwijk.

Het serieuze protest dat een trots feestje is

Happy



F O T O  V A N  M A R T I N  S M I T

Adviesbureau ZIEN is de actie #IkZwijgNiet gestart. De hashtag vertelt dat jij niet zwijgt en

je niet laat wegduwen door wie of wat ook. Of dat nu is omdat je gewoon zichtbaar jezelf

bent, je uitspreekt tegen onrecht tegen de lhbtiq+ gemeenschap of omdat je iemand helpt

en een schouder biedt. Van klein tot groot, alles gebeurt omdat jij niet zwijgt.

Wees een zichtbaar voorbeeld voor anderen

Doordat jij jouw zwijgen doorbreekt, biedt dat ruimte voor iemand anders voor wie zwijgen

nog normaal is. Door juist deze hashtag en verhalen en quotes te delen, kunnen we hopelijk

weer een positieve boost geven aan de mooie kleurrijke gemeenschap. 

Wat heeft ZIEN van je nodig?

- een rechtenvrije (portret)foto van jezelf (fotograaf vermelden kan altijd!)

- een positieve quote/zin die eindigt met: #IkZwijgNiet

- jouw verhaal dat bij deze quote hoort, mits je dat natuurlijk wilt delen. Het hoeft niet heel

lang te zijn, maximaal 300 woorden is voldoende.

Je kan het sturen naar zien2.0@outlook.com of via de WhatsApp mag uiteraard ook:

06 29 35 09 36. 

Hashtag @IkZwijgNiet als positief signaal

Een actie van ZIEN

#IkZwijgNiet

Je foto met quote en jouw verhaal worden

gedeeld op de sociale kanalen van ZIEN

(Facebook, Instagram en LinkedIn). 

Wil je alleen de hashtag op je profielfoto? Stuur

de foto via het bovenstaande 

mailadres, whatsapp of via een persoonlijk

bericht en je krijgt de foto met 

hashtag zo snel mogelijk terug.

https://www.zien2-0.nl/ikzwijgniet



F O T O  V A N  M A R T I N  S M I T

Met haar voorstelling Fûl voor de vrijheid staat Judith van 

der Steeg op 19 juni tijdens de Prideweek in Theater De Bres 

in Leeuwarden. En het leuke is: je kunt alle voorbereidingen 

nu volgen op Insta! Check het laatste nieuws op 

www.instagram.com/fulvoordevrijheid/

Over de voorstelling

Vertrekpunt vormt het waargebeurde verhaal van Judiths 

oma, die tijdens de Tweede Wereldoorlog in Leeuwarden als 

koerierster voedsel én illegale correspondentie voor het 

verzet vervoerde. Haar geschiedenis inspireerde het beeld 

van de vrouw op de fiets in de Prinsentuin: een symbool voor 

moed en vrijheid.

Vanuit dit familieverhaal legt Judith een brug naar het 

heden. Wat betekent vrijheid vandaag? Hoe vanzelfsprekend 

is het om te mogen zijn wie je bent? En hoe verhouden maatschappelijke ontwikkelingen zich

tot de lessen uit het verleden?

Publiekinteractie en zelfrelativering als persoonlijk theater

De voorstelling balanceert bewust tussen ernst en lichtheid: met humor, publieksinteractie

en zelfrelativering ontstaat een toegankelijke voorstelling met een duidelijke

maatschappelijke ondertoon. Fûl voor de Vrijheid is daarmee zowel herdenkingsvoorstelling

als eigentijds persoonlijk theater — met een lach, een traan en ruimte voor gesprek achteraf.

Kaartjes bemachtig je hier:

Fûl voor de vrijheid
Pleidooi voor jezelf zijn



F O T O  V A N  M A R T I N  S M I T

Aal goud speelt zondag 14 juni de voorstelling 'Iedereen zichzelf!' - een middag met liedjes

en verhalen over jezelf kunnen zijn, vandaag en tot in lengte van dagen. Het muzikale en

verhalende optreden wordt verzorgd door Roze 50+ ambassadeur Marjet Bos, zanger Mark

Pepping en pianist Tony Hoyting. 

Jezelf kunnen zijn tot in lengte der dagen

Iedereen zichzelf! vraagt met uit het leven gegrepen liedjes en persoonlijke verhalen

aandacht voor de situatie van oudere lesbische vrouwen, homoseksuele mannen,

biseksuelen, transgenders en intersekse personen (LHBTI), kortweg ‘regenboogouderen’. 

Korte verhalen worden afgewisseld met daarbij passende liedjes. De rode draad is de wens

van iedereen - ook van regenboogsenioren - om zichzelf te kunnen zijn en blijven... 

Iedereen zichzelf!

Voorstelling Roze 50 +

Sluit de gratis voorstelling af met

een gesprek en een drankje

De voorstelling in de Doopsgezinde Kerk

aan de Oude Boterringestraat in

Groningen begint om 14.30 uur (inloop

vanaf 14.00 uur) en de toegang is

gratis.

Na afloop is er gelegenheid om elkaar

te ontmoeten onder het genot van een

drankje.

Iedereen is van harte welkom.



F O T O  V A N  M A R T I N  S M I T

Stichting DARI (Drentse Adviesraad Inclusie) houdt op 19 juni een bijzondere bijeenkomst in

het Provinciehuis in Assen. Tijdens deze inspiratiedag komen ervaringsdeskundigen,

beleidsmakers, WMO-consulenten, woningcorporaties, vervoerders, andere betrokkenen én

inwoners samen om ideeën, ervaringen en oplossingen te delen. Verwacht een programma

vol mooie verhalen, vier boeiende sprekers en interactieve workshops over een inclusieve

samenleving.

Samenwerking, bewustwording en innovatie als centrale thema's

Tijdens de bijeenkomst staan drie doelen centraal: samenwerking, bewustwording en

innovatie. Visie wordt vertaald naar concreet beleid en uitvoering, met focus op:

• Gewoon jezelf zijn: ruimte voor authenticiteit en veiligheid

• Toegankelijkheid: een samenleving die voor iedereen openstaat

• Begrijpelijke taal: communicatie die verbindt in plaats van uitsluit

• Leren van ervaringen: de kracht van elkaars persoonlijke verhalen

Programma

• 16.00 – 16.30 uur   | Inloop & ontvangst

• 16.30 – 16.45 uur   | Opening bijeenkomst

• 16.45 – 18.00 uur   | Inspiratie & perspectieven

• 18.00 – 18.45 uur   | Eten & ontmoeting

• 18.45 – 20.30 uur  | Verdieping & Interactie

• 20.30 – 20.45 uur | Plenaire afsluiting

Sprekers zijn regenboogambassadeur van Drenthe Henk Nijmeijer, Willy Afman, adviseur

basisvaardigheden, beleidsmedewerker toegankelijkheid bij Ieder(in) Wouter Bolier en

Ginette Hendriks, projectleider Gezonde Marke Drenthe.

Meld je uiterlijk 10 juni aan voor Meedenken over meedoen

Ben jij in je werk of persoonlijk betrokken bij inclusie of 

ben je gewoon geïnteresseerd, meld je dan aan via de 

website van DARI. 

Let op: aanmelden kan tot en met 10 juni!

Meedenken over meedoen

Inspiratiedag in Assen
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