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I N  D I T  N U M M E Ronder meer.. .

Met veel plezier nodigen wij jou uit voor de officiële

opening van de Regenboogweek in Meppel. Een week

waarin we diversiteit en inclusie vieren.

Als symbool hiervan én om zichtbaar te maken dat in Meppel

iedereen zichzelf mag zijn, hijst wethouder Eduard Annen

met ons op vrijdag 9 oktober om 9.00 uur de regenboogvlag

bij het stadhuis.

De Regenboogweek is een week van viering en positiviteit,

van ontmoeting en voorlichting. Want: geluk is jezelf zijn.

Daarom hebben wij verschillende activiteiten voor je. In dit

Boogbericht lees je precies welke.

Maar eerst zien we je natuurlijk graag op 9 oktober!

Regenboogweek 
Vier met ons inclusie en diversiteit 



Wij zijn ongelofelijk trots dat we de prachtige film History of Sound (genomineerd voor

een Gouden Palm op het filmfestival van Cannes) aan jou kunnen laten zien. Geef je op

via info@stichtingregenboogmeppel.nl en kom op maandag 19 oktober naar Luxor

Meppel. En het allerleukste nieuws: je krijgt het kaartje van ons! 

Regenboogweek 

Ga gratis mee naar de film History of Sound

Historisch romantisch drama

dat is gebaseerd op een kort

verhaal van Ben Shattuck

Getalenteerde muzikanten Lionel

(Paul Mescal) en David (Josh

O'Connor) ontmoeten elkaar in

1917 op het conservatorium van

Boston, vinden elkaar in hun

passie voor folkmuziek en worden

verliefd. De Eerste Wereldoorlog

drijft hen echter uit elkaar. Als

David twee jaar later van zijn

werkgever de opdracht krijgt om

een winter lang in afgelegen

gebieden volksliederen op te

nemen, vraagt hij Lionel om hem

te vergezellen. Wonderschoon en

opvallend ingetogen

liefdesdrama met twee

formidabele hoofdrolspelers,

tedere dialogen en een 

prachtige soundtrack.



Regenboogweek 

De Regenboogweek wordt elk jaar rondom Coming-Outdag op 11 oktober gehouden. In

Meppel starten de festiviteiten op Paarse vrijdag, 9 oktober, met het traditionele hijsen

van de regenboogvlag bij het stadhuis. De hele week wappert de vlag ook op de Meppeler

toren én hoor je regenboogliedjes vanaf het carillon. 

onze prachtig Roze Canon. Kun je gelijk het kunstwerk bekijken dat we met

jullie gemaakt hebben tijdens Picknick in the Park!

Zien we jou bij één van onze activiteiten?

Bruggen, boeken en meer leuks

De bruggen over de Meppeler grachten zijn roze

verlicht en in de bibliotheek vind je een thematafel

met interessante boeken. In het Stedelijk Museum lees

je alles over de ontwikkeling van de homo-

emancipatie vanaf de Tweede Wereldoorlog op 

Op Paarse Vrijdag hebben de GSA's (Gender and Sexuality Alliance) van diverse middelbare

scholen een eigen programma. 's Middags is ook Roze in Blauw, het landelijke in- en externe

aanspreekpunt van de politie voor de LHBTIQ+ gemeenschap, aanwezig op verschillende

scholen om voorlichting te geven.

De Regenboogborrel op vrijdag 9 oktober in theatercafé Dubbel staat vanaf 20.00 uur

garant voor weer een gezellige avond en op zondag 18 oktober hebben we een inclusieve,

interkerkelijke Regenboogviering bij het Apostolisch Genootschap. 

Zoals je al eerder in dit Boogbericht hebt gelezen, kun je een dag later met ons naar de

film History of Sound. Geef je daarvoor op via info@stichtingregenboogmeppel.nl , 

zodat je verzekerd bent van een plekje.

Wat kun je nog meer verwachten tijdens de Regenboogweek?



Helaas moeten we de Pubquiz uitstellen. Maar wat in het vat zit... Ga je dus maar vast

verheugen (en hou onze socials in de gaten)!

Lees mee met de queer boekenclub of hoe die dan ook gaat heten...

Nieuw dit jaar is de queer boekenclub. Welke vorm en naam die gaat krijgen, staat nog niet

vast want dat bepalen we graag samen met jou! Denk aan een concept à la 

BookTok (maar dan live) met recensies, aanbevelingen en boekentips. 

Wil je meedenken en meedoen, mail dan vooral naar 

info@stichtingregenboogmeppel.nl. We komen voor het eerst bij elkaar 

op woensdag 14 oktober en kiezen dan samen hoe we verder gaan.

Regenboogweek 

Stichting Regenboog Meppel gaat in november op uitnodiging van de gemeente in

gesprek om het horecaconvenant te actualiseren. Insteek is dat iedereen in Meppel veilig

moet kunnen uitgaan. Natuurlijk zijn wij niet de enige gesprekspartner en wordt het

onderwerp Veilig uitgaan breed aangepakt. 

Heb jij ervaringen die we wat jou betreft moeten meenemen? Laat het weten 

via info@stichtingregenboogmeppel.nl. Heb je te maken gehad met 

discriminatie? Melden is super belangrijk! Cijfers geven essentiële inzichten. 

Je kunt terecht op www.ritacommunity.com, ook voor meer informatie.

SRM gaat in gesprek over het nieuwe horecaconvenant

Wij zijn opgenomen in de Goede Doelen Gids, een overzicht van de ANBI-instellingen die

actief zijn in Zuidwest-Drenthe. De gids is digitaal te bekijken via de website van Lexis

Notarissen. 

Binnenkort is de gids ook als inkijkexemplaar beschikbaar bij notariskantoren, bibliotheken,

huisartsen en andere openbare locaties in de regio.

Stchting Regenboog Meppel is nu te vinden in de Goede Doelen Gids



maar ook wat leven in Nederland hem bracht. ‘Ik heb mijn familie verloren, 

maar hier een nieuwe familie gevonden.’

Wissam vertelde zijn heftige verhaal tijdens de Vredesweek Meppel

F O T O  V A N  M A R T I N  S M I T

De zon werkte mee en de sfeer was

uitstekend: Picknick in the Park was weer

een feestje en wij waren erbij! Met een

wensboom, een kleurrijk kunstwerk en ons

kleedje waar veel mensen hun weg naar

vonden. 

Zichtbaar, laagdrempelig en benaderbaar,

precies hoe we graag willen zijn. Op naar

volgend jaar!

Geslaagde Picknick in the Park

Terugblik

Tijdens de thema-avond van de Vredesweek 2026,

georganiseerd door Ambassade van de Vrede

Meppel, vertelde onze Wissam Khoury zijn

indrukwekkende verhaal. Over zijn vlucht uit Syrië

en het gevaar dat hij liep (‘Ik leefde twee levens.

Eén voor mijn ouders en de maatschappij en één

voor mijzelf’) en de gevangenisstraf die hem boven

het hoofd hing. ‘Ik ben dader van geboorte.’ 

De prijs van leven in vrijheid

Hij vertelde openhartig over hoeveel leven in

vrijheid en veiligheid hem hebben gekost,



Wie niet onder een steen leeft, heeft de afgelopen weken de uitkomsten van diverse

onderzoeken en enquêtes naar LHBTIQ+ acceptatie en veiligheid gezien, gehoord en/of

gelezen. Het zijn geen cijfers om heel vrolijk van te worden. Sterker nog, ik ben gewoon een

beetje van streek door alle negativiteit. Ik geloof dat ik het meest geschrokken ben van het

percentage jongeren dat aangaf zich thuis niet veilig genoeg te voelen om zich uit te spreken

over niet hetero, non-binair of transgender zijn. 

Ik kan daar met mijn hart niet bij. Verstandelijk weet ik best dat een heel groot deel van deze

kinderen echt wel door hun ouders geaccepteerd wordt als ze eenmaal durven vertellen wie ze

zijn. Dat zijn veelal ouders die helemaal niet doorhebben dat ze hun kind onveilig laten

voelen. Ze lachen wat om een homograp. Ze roepen dat Pride roepen om moeilijkheden is. En

ze denken oprecht dat we in een tolerant land leven en als iedereen gewoon normaal doet,

iedereen gewoon wordt geaccepteerd.

Wat ik vooral zo moeilijk hieraan vind, is dat ze echt niet doorhebben wat voor barrières ze

hebben opgeworpen tussen zichzelf en hun misschien wel twijfelende kind. Dat hun kind in

stilte worstelt omdat het niet thuis niet open durft te zijn. Wat dit doet met het mentale

welzijn van hun kind. Ik ga er van uit dat ook deze ouders graag willen dat hun kind eerlijk

tegen ze durft te zijn. Dat het in ieder geval thuis zichzelf kan zijn.

Eerlijk is eerlijk, ook ik maak foute grappen. Ook ik ben ongemakkelijk stil als iemand een

kwetsende opmerking maakt. Ook ik corrigeer niet elke foute opmerking. Wat ik wel altijd heb

gedaan, is het gebruik van homo als scheldwoord pertinent afkeuren. En als iemand roept

‘Vieze homo’s!’, altijd verbaasd reageren met ‘Goh, ik dacht altijd dat die zich ook douchten’.

Verder heb ik altijd geprobeerd gewoon te reageren als mijn kinderen zagen dat er twee

mannen in de buurt samenwonen of als een kindje twee moeders bleek te hebben. Allemaal

net zo gewoon als gescheiden koppels, bonusouders, pleegouders of alleenstaande ouders. 

En ja, ook ik heb oordelen, snap niet alles, vind ook niet alles even gewoon, maar ik ben

gezegend met een gezonde dosis zelfkritiek. Geregeld spreek ik mezelf toe dat ik 

niet zo moet oordelen, dat ik niet van alles hoef te vinden van een ander en dat 

er dingen zijn die mij domweg niets aangaan. Ik kan het iedereen aanraden. 

Het helpt me uitstekend een open blik en open mind te houden.

CIN VERTELT...

EEN ONSJE ZELFKRITIEK
COLUMN



Wie er de vorige keer bij was, weet hoe goed het was; wie er niet bij kon zijn, heeft nu

alsnog de kans Judith van der Steeg te zien schitteren in haar solovoorstelling Fûl voor de

Vrijheid. In een jaar tijd is er veel veranderd. Fûl is verbeterd: nog even creatief, ad rem

en humoristisch, maar nóg scherper, actueler en puntiger. Alle reden dus om Judith in

optima forma te gaan zien in Assen op 30 oktober of -en dat vinden wij helemáál leuk- in

De Plataan in Meppel op 28 november.

Wat betekent vrijheid, als het leven je steeds opnieuw voor keuzes stelt?

In Fûl voor de Vrijheid neemt theatermaker Judith het publiek mee in een persoonlijke,

herkenbare en ontroerende zoektocht naar de betekenis van vrijheid.

Met verhalen, humor en kwetsbaarheid laat ze zien dat vrijheid niet alleen gaat over grote

historische gebeurtenissen, maar juist ook over de keuzes die we iedere dag maken. Over

durven loslaten, trouw blijven aan jezelf en de moed vinden om je eigen pad te kiezen.

Vrijheid, verbinding en hoop

De voorstelling raakt zonder zwaar te worden. Judith schakelt moeiteloos tussen ontroering

en een lach, waardoor het publiek zich gezien en uitgenodigd voelt om stil te staan bij de

eigen verhalen over vrijheid.

Prikkelende voorstelling komt terug naar Meppel

Fûl voor de Vrijheid

Fûl voor de Vrijheid is een warme, inspirerende

theatervoorstelling die nog lang nazindert. Juist in een

tijd waarin vrijheid allesbehalve vanzelfsprekend is, biedt

deze voorstelling ruimte voor verbinding, herkenning en

hoop. 

Zorg dat je erbij bent!

Check alle info op www.fulvoordevrijheid.nl 

en bestel alvast kaartjes via

www.ticketkantoor.nl/shop/

fulvoordevrijheid



Ook in Steenwijkerland worden er allerlei festiviteiten georganiseerd rondom Coming

Outday. Tijdens het Regenboogfestival kun je improviseren op vrijdag 9 oktober, de vlag

hijsen op zaterdagochtend, prijzen winnen tijdens de Pubquiz (en de QSiblings

ontmoeten). Het weekend wordt afgesloten een muzikale regenboogviering. Alles is

helemaal gratis.

Regenboogfestival in Steenwijkerland

Van onze buren

Samen sterker

Binnenkort gaat Stichting

Regenboog Meppel met het

nieuwe bestuur van

Regenboog Steenwijkerland

om tafel. Natuurlijk willen we

graag met elkaar

kennismaken, maar vooral ook

kijken waarin we elkaar

kunnen versterken en wat we

van elkaar kunnen leren.

Wellicht kunnen we in de

nabije toekomst bijvoorbeeld

gezamenlijke activiteiten

organiseren.

We houden je op de hoogte!



In 2026 viert COC Nederland zijn 80‑jarige bestaan. Wat in 1946 begon als de Shakespeare

Club, groeide uit tot de oudste nog bestaande belangenorganisatie voor LHBTIQ+ personen

ter wereld. Sinds de oprichting zet het COC zich onafgebroken in voor gelijke rechten,

zichtbaarheid, veiligheid en de emancipatie van de regenbooggemeenschap, in Nederland

en daarbuiten.

Het jubileum wordt op verschillende manieren gevierd, met een mix van 

publieke en besloten evenementen. Wil je niets missen? Meld je dan aan 

voor de nieuwsbrief op coc.nl.

COC Nederland bestaat 80 jaar

De afgelopen 50 jaar heeft COC Zwolle hard

gewerkt aan de zichtbaarheid en inclusiviteit van

LHBTIQ+’ers. En daarom is het feest op vrijdag 2

oktober vanaf 20.00 uur. Bigi Brassa, de tropische

feestband en de geweldige drags van the House of

Angelo zullen het entertainment verzorgen. Kom

vieren en haal herinneringen op.

Iedereen is van harte welkom

De avond is voor iedereen vrij toegankelijk, dus

neem vooral vrienden, ally’s en andere lieve mensen

mee! 

Je bent van harte welkom in het Cultuurhuis

Stadshagen, Werkerlaan 1, 8043 LT Zwolle. 

Het COC viert feest
Vier 50 jaar COC Zwolle mee op 2 oktober

https://www.google.com/maps/search/Werkerlaan+1,+8043+LT+Zwolle?entry=gmail&source=g
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