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‘In Meppel kun je jezelf zijn. Je kunt liefde, gender en seksualiteit beleven, zoals bij
jou past.’

Dat dat niet vanzelfsprekend is, hebben we in 2025 van dichtbij meegemaakt.
Toch zijn we ervan overtuigd dat we dit jaar weer iets dichterbij het doel van
Stichting Regenboog Meppel zijn gekomen. Door het gesprek aan te gaan,
zichtbaar te zijn, ontmoetingsmomenten te creëren en de juiste hulpbronnen aan
te boren. Want wij kunnen (en willen) het niet alleen doen. Een gemeenschap
maken we samen.

De vrijwilligers van de stichting werken met liefde, enthousiasme en overtuiging
aan een gemeente Meppel waarin iedereen zich geaccepteerd en veilig voelt.
Waar niemand uitgescholden, nagefloten, genegeerd, gepest of uitgesloten
wordt. Het is waar we ons dit jaar hard voor hebben gemaakt en wat we in 2026
meer handen en voeten geven in het project Melden = meten. Zo zorgen we
ervoor dat Meppel inzicht krijgt in discriminatiecijfers en hier haar beleid op kan
aanpassen en hiervoor de bijbehorende gelden kan vrijmaken.

In dit jaarverslag blikken we terug op de activiteiten en gebeurtenissen van 2025.
Maar met het oog op de toekomst. Want Stichting Regenboog Meppel heeft
een missie: iedereen in Meppel kan en durft zichzelf te zijn. Want dat is geluk.
Diep geluk.

Geluk is jezelf zijn



Stichting Regenboog Meppel ondersteunt, adviseert en inspireert inwoners,
organisaties en de gemeente op weg naar een gemeente Meppel, waar iedereen
zichzelf kan zijn.

Doelstelling
De (bestuurs)leden van Stichting Regenboog Meppel zetten zich belangeloos
en zonder winstoogmerk in voor Regenbooggemeente Meppel, waar iedereen,
óók LHBTIQ+ inwoners en -bezoekers, zichzelf kan zijn en zich geaccepteerd voelt.
De pijlers Voorlichting, ontmoeting en veiligheid zijn hierbij leidend.  

Strategie
Stichting Regenboog Meppel:

organiseert laagdrempelige activiteiten voor mensen uit de LHBTIQ+
gemeenschap, hun naasten en andere geïnteresseerden met de nadruk op
diversiteit en inclusie. Dit doet zij voornamelijk rondom de Regenboogweek in
oktober, maar ook met grote regelmaat gedurende de rest van het jaar
werkt nauw samen met met andere lokale, regionale en provinciale LHBTIQ+
gerelateerde initiatieven in het kader van ‘samen staan we sterk’ en is hierin
een verbindende factor
onderhoudt frequent contact en voert gesprekken met de gemeente en
overige instanties over onderwerpen die de LHBTIQ+ doelgroep aangaan
informeert scholen, verenigingen en horeca aangaande de veiligheid en
bescherming van de LHBTIQ+ personen
is zowel live als online zichtbaar en herkenbaar en daardoor makkelijk vind- en
benaderbaar
heeft een positief-kritische en oplossingsgerichte insteek en aanpak

Visie



Stichting Regenboog Meppel staat ingeschreven bij de Kamer van Koophandel
met de volgende gegevens:
 
KvK nummer: 88861309

RSIN: 864803084

Postadres
Weerdstraat 3A
7941 XL Meppel

www.stichtingregenboogmeppel.nl

info@stichtingregenboogmeppel.nl

Bank 
NL43RBRB8837220731

Adresgegevens



Stichting Regenboog Meppel bestaat uit een grote groep actieve leden en een
dagelijks bestuur. Zij komen twee keer per maand bij elkaar. Onze (bestuurs)leden
doen hun werk voor de stichting vrijwillig en ontvangen geen compensatie of
vergoeding.

Bestuurssamenstelling op 31-12-2025:

Voorzitter
Nathalie van Kasteren
info@stichtingregenboogmeppel.nl

Secretaris
Cindy Stegink
secretaris@stichtingregenboogmeppel.nl

Penningmeester
Julie Boverhof
penningmeester@stichtingregenboogmeppel.nl

Algemeen bestuursleden
Nanouschka Mulder
Tim Stegink

Bestuur



Samenwerking
Stichting Regenboog Meppel is een belangrijke gesprekspartners voor
regenbooggemeente Meppel als het gaat om input vanuit de queer gemeenschap. 

De stichting onderhoudt nauw contact met andere LHBTIQ-belangenbehartigers, zoals
COC Groningen/Drenthe, COC Zwolle en Regenboog Steenwijkerland.

In 2025 werkte Stichting Regenboog Meppel samen met diverse Meppeler
ondernemers, Merk Meppel (Meppel Diep Geluk), Meldpunt Discriminatie, Meppel Actief,
Sport Drenthe en het Regenboogloket.

Zo spraken wij in 2025 op initiatief van
de SP met vertegenwoordigers van alle
fracties na een LHBTIQ+ gerelateerd
incident in het Meppeler uitgaansleven.
Dit leidde er onder meer toe dat de
Motie Vreemd ‘Veilig uitgaan, veilig
melden’ in november unaniem werd
aangenomen.

Wij gaven input voor de Lokale Inclusie
Actie Agenda van CMO Stamm en
dachten mee over het
Implementatieplan doorontwikkeling
sociale basis van de gemeente.



Stichting Regenboog Meppel had in 2025 de immens grote eer de eerste
regenboogkrans te leggen bij de nationale herdenking in Kamp Westerbork op 4
mei. De krans staat symbool voor de erkenning van de vervolging van LHBTIQ+-
mensen tijdens het naziregime. Ook is het een oproep om vrijheid, diversiteit en 
gelijkwaardigheid te blijven beschermen. 

In 2025 ging een langgekoesterde wens in vervulling: een veilige plek waar
personen uit de LHBTIQ+ gemeenschap en anderen elkaar konden ontmoeten.
Inmiddels is de Regenboogborrel in theatercafé Dubbel een vast, maandelijks
gegeven. Alles viel te lezen in onze in 2025 gestarte nieuwsbrief Boogbericht.

Activiteiten

Ook in 2025 concentreerden de
activiteiten van de stichting zich wederom
rondom de Regenboogweek in oktober.
Een week die begon met het hijsen van de
regenboogvlag bij het gemeentehuis in
aanwezigheid van Commissaris van de
Koning Jetta Klijnsma en burgemeester
Arjen Maathuis. Het was ook het moment
waarop de Regenboogambassadeur Henk
Nijmeijer in Meppel zijn boek Kleuren van
Gelijkheid presenteerde. De voorstelling
Fûl voor de Vrijheid ging in 
première en wij presenteerden de Roze
Canon, een overzicht van de ontwikkeling
van LHBTIQ+ rechten en emancipatie na
de Tweede Wereldoorlog.



Bij alles wat Stichting Regenboog Meppel in 2025 organiseerde, waren de
pijlers voorlichting, veiligheid en ontmoeting het uitgangspunt. Hoe we daar
vorm aan geven, staat in het Meerjarenplan 2025-2027 op de website
www.stichtingregenboogmeppel.nl.

Daarnaast waren er diverse bijeenkomsten voor specifieke doelgroepen, zoals
het succesvolle Kind uit de Kast en sloten wij aan bij initiatieven van collega
organisaties.

2025
Maart
25   Kind uit de Kast

Mei
4     Kranslegging regenboogkrans 
       Kamp Westerbork
15    Songfestival Pubquiz

Juli
8     Startbijeenkomst Lokale Inclusie Agenda

September
7      Picknick in the Park

Activiteiten



2025
Oktober
10     Regenboogvlag hijsen
10     Boekpresentatie Kleuren van Gelijkheid
10     Regenboogborrel
11      Fûl voor de Vrijheid
13     Film A Nice Indian Boy
14     Koffieavond Roze 50+
16     Regenboogsymposium Ouders van Kind uit de kast
19     Regenboogviering

November
14     Regenboogborrel

December
12     Paarse vrijdag
13      Regenboogborrel

Activiteiten



2025 in beeld


